Pokud mate diabetes 2. typu a lé¢ba dietou a tabletkami jiz nepomaha,
bude nutné vas diabetes léCit inzulinem.

Nestaci-li k dosazeni uspokojivych glykémif (hla-
diny cukru v krvi) uzivani peroralnich antidiabe-
tik (tabletek pro Ié¢bu na diabetu) nebo injekéni
.neinzulinova” lécba, zvysena fyzicka aktivita,
dodrzovani diety a snizeni hmotnosti, je ne-
zbytné zahdjit 1écbu inzulinem a to bez nebo

s tabletkami na diabetes. V pfipadé, Ze to bude
nutné, lékar nebo sestra vam v tomto rozhodnutf
pomohou, vysvétli vie o uzivani inzulinu

a pomohou pfi pfechodu na novy typ lécby.
Inzulin je povaZzovan za nejefektivnéjsi lécbu
diabetu, pokud jde o snizeni vysokych glykémii.
Jeho sprévné podani (v¢etné spravné davky) do-
kaze rychle a uc¢inné snizit hladinu glykémie na
pozadovanou hodnotu.

Je-li inzulinovd lé¢ba zahajena vcas, mlze zlep-

senad kompenzace (vyrovnanost cukrovky) zabra--

nit vzniku komplikaci diabetu. Inzulinova lé¢ba
mUzZe mit také jiné priznivé metabolické vlivy,
tudiz udrzovani glykémie v normalnim rozmezi
je rozhodujici nejen pro predchazeni rozvoje
chronickych komplikaci diabetu 2. typu,

ale i pro celkovy zdravotni stav.

Hyperglykémie (vysoka glykémie) neboli a pro
mnoho pacientd plati: ,,co neboli, neni treba
lécit”. Je to viak omyl, protoze vysoka glykémie
ma na télo Spatny vliv a vede ke vzniku

tzv. pozdnich komplikaci diabetu.

Mozna mate obavy, ze |é¢bu nezvladnete,
nebo vas bude pf¥ili§ omezovat v bézném zi-
voté. Odpovédi na nasledujici otazky, které si
treba kladete, vam mohou pomoci lépe zvlad-
nout zahajeni lécby inzulinem.

To je to se mnou tak Spatné, pane
doktore, Ze mi davate inzulin?

Neni, ale vysoké glykémie mohou do budoucna
ohrozit vase zdravi. Nékdy je nutné aplikovat
inzulin prechodné, dokud se glykémie nezlepsi

(napr: pri zahdjeni lécby diabetu nebo pred ope-
raci, aby pribéh operace a pooperacni stav byl
dobry), a jindy je potfeba aplikovat inzulin trvale.

Inzulin si musim pichat, protoze
jsem selhal a nezvladam diabetes?

Neni to vase selhani. Inzulin potrebujete, aby
vase glykémie byly priméfené, a vas organismus
ho jiz nedokaze dostatecné vytvofit. Proto ho
musite télu dodat pomoci inzulinovych injekci.
Pokud by k lécbé inzulinem nedoslo, vas zdra-
votni stav by se zhorsil.

Pro¢ mi vadi vysoké glykémie?

Mé nic neboli.

Viysoké glykémie ,,bohuzel” neboli, ale maji velky
podil na vzniku takzvanych pozdnich kompli-
kaci diabetu. Vlivem dlouhotrvajicich vysokych
glykémii dochazi k poskozovani cév. Postizeni
velkych cév vede k mozkovym cévnim prihodam,
onemocnéni srdce a spatnému prokrveni dolnich
koncetin a vzniku viedy (tzv. diabetické noze).
Pri postizeni malych cév dochadzi k onemocnéni
oci, ledvin a nerva.

Bojim se, Zze pichani inzulinu

bude bolet.

Aplikace inzulinu se provadi pomoci inzulino-
vych per, které maji tenké, kratké a ostré jehly,
proto je vpich témér bezbolestny. Pokud zndte
nékoho, kdo aplikuje inzulin, zeptejte se ho.
Mdzete také poZadat lékare nebo diabetolo-
gickou sestru o vyzkouseni aplikace. Uvidite,
Ze vase obavy z bolesti zmizi.

Po inzulinu urcité pfiberu
na hmotnosti.

K mirnému nardstu hmotnosti pri zahdjeni
lécby maze dojit, ale nemusi. Pokud budete mit
dostatek pohybu, dodrZovat dietni doporuceni,
upravovat davky inzulinu podle aktualnich
glykémii a pripadné hypoglykémie resit
adekvatnim mnoZzstvim sacharidd, neni
hmotnostni pfirdstek nutny.




Aplikace inzulinu mne bude omezo- Kdyz zjistite, Ze vase glykémie je nizka

vat v zaméstnani a jinych aktivitich. ~ (od 4 mmolll) najezte se a pockejte s fize-
il o e . nim vozidla, dokud se hladina glykémie ne-
Samotna aplikace inzulinu prilis neomezuje

ik r L o s et o normalizuje. Nezapominejte na bezpecnostni
pracovni i jinou aktivitu. RGzné typy inzulint

e e ey S et ) 0l R prestavky po 2—-3 hodinach.
a inzulinovych reZima umoZnuji pfizpusobit léc-
bu inzulinem vasim zvyklostem, pracovnim pod-

minkam a konickum. Samotna aplikace inzulinu Nebudu mit problémy pfi sexu,

pomoci modernich inzulinovych per je velmi ne- nezhorsi se mé potize?

napadna a rychla. Existuji také predplnéna pera, Lécba inzulinem urcité vase sexualni schopnosti

ktera se velmi snadno pouZivaji. nezhorsi. Pokud se vam zlepsi hladiny glykémii,
budete se citit Iépe. Pokud i nadale budete mit

Nebudu moci na oslavy, do divadla obtiZe, poradte se s odborniky (urolog, gyneko-

log, sexuolog), kteri vam nabidnou dalsi moz-
nosti lécby. Pouze pamatujte na to, Ze vétsi vy-
dej energie muze zpusobit hypoglykémii, proto
se poradte, jak ji predejit.

nebo kina.

Lécba inzulinem urcité neznamena zrici se spole-
Cenského Zivota. Lidé léceni inzulinem Ziji bézny
spolecensky Zivot, sportuji a cestuji po celém
svété. Je dobré, nez nékam pujdete, zmérit si

glykémii. Pokud si nebudete védét rady, poradte Nejsem technicky typ a Spatné

se s lékarem nebo diabetologickou sestrou, jak vidim, jak se naucim aplikovat
madte postupovat. Uvidite, Ze to zviadnete. inzulin?

) 5 ] : Inzulinova pera jsou velmi snadno ovladatel-
Mam strach, Ze budu mit hypogly- na a vymeéna jehly je jednoducha. Lékar nebo
kémii (nizkou hladinu cukru v krvi). diabetologicka sestra vas zauci v ovladani apli-

katoru a vymené jehly opakované a kdykoli

i pozdéji pokud budete potrebovat. Eventudlné
zauci nékoho z rodiny. Pfi manipulaci Ize pou-
Zit i stojanovou lupu, aby na manipulaci bylo
lépe vidét. '

Hypoglykémii Ize zabranit dodrZzovanim léceb-
ného rezimu a pravidelnym mérenim glykémii.
Lékar nebo diabetologicka sestra vam
poradi, jak hypoglykémii predchazet, jak
Jji poznat a jak ji vyresit. Pokud hypogly-
kémie vcas rozpoznate a vyresite, neni
duvod k obavam.

Nemam penize na inzulin.
Lécba inzulinem je financné dostupna.
Vétsinu nakladd na inzulinovou lécbu
pojistovny hrad.

Budu mouci Fidit

motorové vozidlo?

Pokud budete mit dobré glykémie,
mduzete Fidit motoroveé vozidlo

podle platnych zakond. Je treba
zabranit vzniku hypoglykémie bé-
hem jizdy. Proto je nutné pred kaZdou
Jjizdou zmérit glykémii, abyste se pre-
svédcilla, Ze vaSe glykémie je v normal-
nich hodnotdch a pak kazdé 2-3 hodiny
fizeni nebo pokud se necitite dobre.
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